
ARPAQ – 4 Avenue des Cols Verts 29000 Quimper : 02.98.55.53.86 / SAMU : 15   POMPIERS :18 
ou NUMERO EUROPEEN : 112 
  
 

 
PROGRAMME RANDONNEES – Groupe 3 

1er TRIMESTRE 2024/2025 
 

Départ du car à 13h30 du parking piscine Kerlan Vian 
 

PILOTES :   1) Randonnée Maximum 7 KMS : Yvonne, Marie-Yvette, Edith, Anne-Marie, Claudine 
 2) Randonnée Maximum 5 KMS : Françoise, Chantal, Sylvie  
 3) Promenade Maximum 3 KMS : Edith, Françoise, Chantal, Sylvie 

Dates Destination Accompagnateurs 
 
09 septembre 2024 
 

 PAS DE CAR 
Rdv Base de loisir  

Creach Gwen 14h bus B 

 
Mireille 

 
16 septembre 2024 
 

TREFFIAGAT 
 

Marie  

 
23 septembre 2024 
 LESTONAN 

 
Marie-Christine 

 
30 septembre 2024 
 

BEG MEIL  
 

Dominique B. 

 
07 octobre 2024 
 

ILE TUDY 
 

Mireille 

 
14 octobre 2024 
 

PLOMELIN 
 

Marie 

 
21 octobre 2024 
 

KERITY 
 

Dominic S. 

 
28 octobre 2024 
 

 PORS POULHAN 
 

Nicole 

 
04 novembre 2024 
 

PONT-L’ABBE 
 

Mireille 

 
11 novembre 2024 
  

FERIE  
 
 

 
18 novembre 2024 
 

AUDIERNE 
 

Marie 

 
25 novembre 2024 
 

LA FORET FOUESNANT 
 

Nicole 

 
02 décembre 2024 
 

CONCARNEAU  
 

Dominique B. 

 
09 décembre 2024 
 

 BENODET 
 

Mireille 

 
16 décembre 2024 
 

TREVAREZ 
 

Marie 

NB- Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques 
En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la même avec un seul car. 
 
Marie-Yvette : 06 89 17 99 94  Chantal : 06 78 39 74 55  Françoise :     06 42 91 93 56   
Yvonne :          06 59 03 71 52  Sylvie :   06 60 82 64 19  Marie-Edith : 06 78 00 10 47 

 
Prochaine réunion-programme le Mercredi 27 Novembre 2024, à 10 h, 4 Avenue des Cols verts 


