
ARPAQ – 4 avenue des Cols Verts : 02.98.55.53.86 /  SECOURS : 112     SAMU : 15      POMPIERS : 18 

PROGRAMME RANDONNEES – Groupe 2 
3ème TRIMESTRE 2024/2025 

Départ du car à 13h30 du parking piscine Kerlan Vian 
 

Les tickets ne sont plus remboursés 
 

 
07 Avril 2025 
 

ERGUE GABERIC 
1 : Odette 
2 : Marie-Hélène 

 
14 Avril 2025 
 

LENNON 
1 : Jean-François 
2 : Marie-Hélène 

 
21 Avril 2054 
 

FERIE  

 
28 Avril 2025 
 

BENODET 
1 : André 
2 : Armelle 

 
05 Mai 2025 
 

PLOMELIN 
1 : Odette 
2 : Marie-Hélène 

 
12 Mai 2025 
 

PLOMEUR / PENKER AR BLOAS 
1 : André 
2 : Marie-Hélène 

 
19 Mai 2025 
 

CONCARNEAU 
1 : Jean-François 
2 : Marie-Hélène 

 
26 Mai 2025 

LA ROCHE MAURICE 
Départ 8H30 RESTAURANT  

Sur Inscription avant le 05 MAI 

1 : André 
2 : Marie-Hélène 

 
02 Juin 2025 LE JUCH / STE BRIGITTE 

1 : Odette 
2 : Marie-Hélène 

 
09 Juin 2025 
 

FERIE  

 
16 Juin 2025 
 

AUDIERNE 
1 : Odette 
2 : Marie-Hélène 

 
23 Juin 2025 PONT-L’ABBE / TREMINOU 

1 : Anne-Renée 
2 : Marie-Ange 

 
30 Juin 2025 

DOELAN 
Départ 9H Pique-Nique 

1 : André 
2 : Odette 

 

NB- Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques. 
En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la même avec un seul car. 
 
 
Téléphone :    Odette  06/83/99/40/91  Marie-Hélène   06/81/59/98/26 
     Jean-François  06/98/11/44/82  Marie-Ange  06/84/65/13/86 
 
 

 
Prochaine réunion-programme le Mercredi 25 Juin 2025, à 10 h, à l’Arpaq 4 Avenue des Cols Verts 
 


